Lwowek, dn. 10 grudnia 2024 r.

Sz. P.

Sebastian Liebelt

Przewodniczacy Komisji OSwiaty,
Kultury, Sportu, Turystyki i Zdrowia

w Lwowku

W odpowiedzi na pismo z dnia 4 grudnia 2024 r. Dyrektor Szkoly Podstawowe;j

im. Emilii Sczanieckiej w Lwoéwku informuje, Ze:

1. W szkole zatrudnieni sg nastepujacy specjalisci:

psycholog szkolny - w wymiarze 12 godz. (obecnie dlugotrwate zwolnienie
lekarskie)

pedagog szkolny — w wymiarze 15 godz.

pedagog specjalny (rewalidacja) — w wymiarze 14 godz.

nauczyciel wspolorganizujacy proces ksztalcenia — w wymiarze 16 godz.
logopeda — w wymiarze 9 godz.

terapeuta pedagogiczny — w wymiarze 3 godz.

Ponad to wszyscy nauczyciele realizuja zadania z zakresu pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w ramach swoich zadan statutowych, zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia

9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz.

1798).

Pomoca psychologiczno-pedagogiczng objeci sag wszyscy uczniowie posiadajacy orzeczenie

lub opini¢ PPP w Nowym Tomyslu, zgodnie ze wskazaniami tej poradni.

W ramach IPET realizowane sa w szkole 43 godz., a w ramach ZSK 22 godz. zaje¢.



2. Z informacji pozyskanych od nauczycieli — specjalistow wynika, ze statego wsparcia
psychologicznego na terenie szkoly wymaga 19 uczniéw. Problemy, z ktérymi
borykajg si¢ dani uczniowie dotycza gldwnie sytuacji rodzinnej, niskiego poczucia
wlasnej wartosci, pracy nad pewnoscig siebie 1 rozwijaniem kompetencji
komunikacyjnych i spotecznych. Z powodu niecobecnosci psychologa cze$¢ uczniow
potrzebujacych wsparcia zostata przejeta przez pedagoga szkolnego, ktory prowadzi

porady i konsultacje dla uczniow i ich rodzicow.

3. Nauczyciele, w tym specjalisci, nie maja narzgdzi ani kompetencji do diagnozowania
depresji. W biezacym roku szkolnym zaden z rodzicéw ucznidéw nie dostarczyt do
szkoty zaswiadczenia lekarskiego, stwierdzajacego depresje u jego dziecka.
Z obserwacji poczynionych przez nauczycieli wynika, Ze pewna grupa ucznidow
boryka si¢ z problemem obnizenia nastroju, czy stanéw lgkowych. W ocenie pedagoga
obserwuje si¢ u nich spadek motywacji do dziatania oraz trudnos$ci, ktéore mozna
sklasyfikowaé jako zaburzenia Igkowe: Iek paniczny oraz zespoét leku uogoélnionego.
Zauwazalne jest takze obnizenie poczucia wlasnej wartosci, co moze prowadzi¢ do
trudnosci w funkcjonowaniu zarowno w szkole, jak 1 poza nig. Szkola zapewnia
uczniom wsparcie w postaci konsultacji z psychologiem/pedagogiem, warsztatow,
prowadzonych przez specjalistow z PPP w Nowym Tomyslu. Rodzice informowani sg

o mozliwos$ci kontaktu ze specjalistami.

4. Do szkoty uczeszczajg dzieci/ mtodziez z widoczng nadwaga. Problem dotyczy ok.

5% uczniow.

5. W ramach lekcji wychowawczych oraz przedmiotowych w szkole prowadzi sig
profilaktyke depresji 1 promuje zdrowy tryb Zycia oraz zdrowe odzywianie,
zapobiegajace otylosci. Zagadnienia zwigzane z depresjg 1 otyloscig uwzglednione sg
w szkolnym Programie profilaktyczno-wychowawczym 1 realizowane zgodnie
z harmonogramem.

Pedagog szkolny stara si¢ wspiera¢ uczniéw, organizujac warsztaty na godzinach
wychowawczych. Obejmuja one takie zagadnienia jak: tolerancja, komunikacja bez
agresji oraz wspotdziatanie w grupie. Samorzad Uczniowski zorganizowat dla
wszystkich uczniéw Dzien Zdrowego Zywienia (8 XI 2024 - fotorelacja na szkolnym

FB).



W ramach zaje¢ WdZwR omawiane s3 zagadnienia zdrowego zywienia i zdrowia
psychicznego.

W ramach godzin WoS omawiane byly zagadnienia funkcjonowania w spoteczenstwie
1 zdrowia psychicznego, kryzyséw i zaburzen psychicznych.

W klasach I — III zrealizowano m. in. nast¢pujace tematy zwigzane z problemem
depresji i otylosci: Zdrowe $niadanie (przygotowywanie zdrowych kanapek); Chce
by$ zdrowy (przedstawienie piramidy zywienia); Dzien jabtka — promowanie
zdrowych nawykow zywieniowych; Dlaczego si¢ réznimy? Kazdy z nas jest inny;
Warzywa na naszych stotach; Jesien zamknigta w stoikach; Wszyscy mamy zalety
i wady; Opisujemy siebie; Internet - dobrodziejstwo czy utrapienie?; Klasowa ksigzka
kucharska; Kamuflaz i udawanie; Klamstwo ma krotkie nogi; Nikt nie lubi by¢
oktamywany; Nazywamy uczucia. Radzimy sobie z uczuciami; Kazdy z nas si¢
czegos wstydzi;

W klasach IV — VIII, w ramach godzin wychowawczych zrealizowano m. in. tematy:
Czy wiem co jem? — sprawdzamy zawarto$¢ cukru w produktach spozywczych
(fotorelacja- FB, 23 XI); Zasady zdrowego odzywiania, Problemy zdrowotne
a otyto$¢; Znaczenie aktywnosci dla zdrowia; Wplyw wysitku fizycznego na
organizm; Owoce i warzywa podstawowym zrodlem witamin; Jak dba¢ o e-higieng;

Sposoby na samotno$¢; Film |”Hejt” — ogladanie 1 mowienie poruszanej problematyki.

Z powazaniem



